
1 インストーラ 起動
ダウンロードした「StartCarePlanApp_Installer.exe」をダブルクリックしてインストーラを起動
します。

2 インストーラ起動時に警告が出た場合
起動時に下記のような警告が出ることがあります。
警告が出た場合は、個々に記載の手順に従ってインストールを進めて下さい。
警告が出ないときは［３］に進んで下さい。

2-1 Windows Defender による警告
左下図のような警告が出たときは、図の赤枠で囲ってある「詳細情報」をクリックすると
右下図にかわりますので、赤枠の［実行］ボタンをクリックして下さい。

2-2 Mixrosoft 検証による警告
下図のような警告が出たときは、図の赤枠で囲ってある［インストールする］ボタンをク
リックして下さい。

稀に［インストールする］ボタンが表示されていないときがあります。そのときは、2-2-1
の手順に従って下さい。
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2-2-1 ［インストールする］ボタンが表示されないとき
警告窓の下部にある「アプリのおすすめの設定を変更」をクリックします。
 （下図）

「設定」窓の「アプリ ＞ アプリの詳細設定」が開きますので、（下図）
① 「アプリを入手する場所の選択」のドロップダウンメニューを開き、
② 「場所を選ばない」を選択します。
③ その後、「設定」窓右上の［✕］をクリックして窓を閉じます。

その後、インストーラを再起動すると、この警告は出なくなります。

3 インストール
ユーザーアカウント制御の確認窓が開きますので、［はい］をクリックして下さい。（下図）

インストール時に使用する言語を選択します。して下さい。（下図）
「日本語」になっていることを確認して［OK］をクリックして下さい。
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インストール先のフォルダを指定します。（下図）
変更する必要はないと思いますので、そのまま［次へ(N)］をクリックして下さい。

デスクトップにアイコンを作成するかどうかを聞いてきます。（下図）
作成しないときは「チェック」を外して下さい。
その後［次へ(N)］をクリックして下さい。

インストール前の最終確認です。
問題なければ［インストール］をクリックして下さい。

インストールが完了するまでしばらくお待ち下さい。



インストールの完了画面です。（下図）
［完了(F)］をクリックしてインストールを終了して下さい。
「ケアプラン連携システム起動ソフトを実行する」にチェックが入っていると、インストール終了
後に「ケアプラン連携システム起動ソフト」が自動的に起動します。

4 「ケアプラン連携システム起動ソフト」の実行
Windows のスタートメニューから「ケアプラン連携システム起動ソフト」を選択してクリック
して下さい。（左下図）
デスクトップにショートカットを作成した方は、そのショートカットをダブルクリックしても
起動できます。（右下図）

5 「ケアプラン連携システム起動ソフト」の使い方
初回起動時のみ、「ケアプランデータシステム連携ソフト」のログインに必要な合計４種類の
ＩＤ・パスワード設定が必要となります。



5-1 初回起動時
メイン画面の上側の２つの入力窓に、「ケアプランデータシステム連携ソフト」の最初
のログイン窓で入力しているＩＤとパスワードを入力して下さい。（下図）
（下図に入っている入力文字列はダミーです。ご自身のＩＤ・パスワードを入力して下
さい。）

メイン画面の下側の２つの入力窓に、「ケアプランデータシステム連携ソフト」の２番
目のログイン窓で入力しているＩＤとパスワードを入力して下さい。（下図）
（下図に入っている入力文字列はダミーです。ご自身のＩＤ・パスワードを入力して下
さい。）

その後、［ケアプランデータ連携システム 起動］ボタンをクリックすると、「ケアプランデ
ータ連携システム」が自動的に起動し、各入力窓に順番に自動入力して「利用可能」状態に
なります。（ボタンクリック後、「ケアプランデータ連携システム」が起動するまでに数秒
かかる場合がありますので、しばらくお待ち下さい。）

「ケアプランデータ連携システム」起動後、この「ケアプラン連携システム起動ソフト」は、
入力されたＩＤ・パスワードを自身に保存して、自動的に閉じられます。



5-2 ２回目以降の起動時
前回終了時に保存されていた各窓の値が
入力された状態で起動します。
ただし、各窓にはマスクがかかっており、
値の確認や修正ができない状態になって
います。
このまま［ケアプランデータ連携システ
ム 起動］ボタンをクリックすると、前回
と同じ設定で「ケアプランデータ連携シ
ステム」が自動的に起動します。（右図）

5-2-1 入力窓の値を確認・修正したいとき
［Ctrl］キーと［Alt］キーを同時に押したまま、更に［Enter］キーを押して下
さい。（３つのキーを同時に押すことになります。）
そうすると、各窓のマスクが解除されて入力値が表示され、修正が可能となりま
す。
［Ctrl］＋［Alt］＋［Enter］が押される度に、マスクの設定・解除が切り換わ
ります。（下図）

6 ［? 使い方 ?］ボタン
［? 使い方 ?］ボタンをクリックすると、簡易的な使い方説明が別窓で表示されます。（下図）

[Ctrl]+[Alt]+[Enter]



7 アンインストール
通常の Windows アプリと同じ手順でアンインストール出来ます。
① Windows のスタートメニューから
② 「ケアプラン連携システム起動ソフト」を探し出し、右クリックしてサブメニューを表示させ、
③ 「アンインストール」を選択（左クリック）して下さい。（下図）

「設定」窓の「アプリ ＞ インストールされているアプリ」が開きますので、
① 「ケアプラン連携システム起動ソフト バージョン *.**」を探し出し、
② 右端にある［…］を左クリックしてサブメニューを表示し、
③ 「アンインストール」を選択（左クリック）します。（下図）

※ このとき間違えて「ケアプランデータ連携システム Ver*.*.*」を選択しないで下さい。

後は画面の指示に従ってアンインストールを実行して下さい。

［ お問い合わせ・ご質問 ］
このソフトに関する不具合のご報告、ご質問等ありましたら、下記のメールまでご連絡下さい。
可能な限り、対応させていただきますが、ご期待に添えないことも多々ありますこと、ご理解
下さい。
また、このソフトで自動起動している、国保連が運用している「ケアプランデータ連携システム」
そのものに関しましては、こちらでは対応いたしかねます。

Mail : it-family-care-friend@mbr.nifty.com
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